
1 2 3 千葉（柏） 4 秋田 5 東京 6 茨城/北海道（札幌）

7 北海道（北見） 8 9 10 11 12 大分 13 長崎

14 佐賀 15 福岡 16 17 18 19 20 石川（金沢）

21 石川（小松） 22 岐阜 23 愛知（名古屋） 24 東京 25 山口 26 東京 27

28 29 30 31

【長崎】宇田川 雅生
長崎県総合福祉センター
セミナールームD

【佐賀】宇田川 雅生
ひれふりランド1F研修室

【金沢】宇田川 雅生
金沢勤労者プラザ
2F　202研修室

【福岡】宇田川 雅生
博多バスターミナル
貸しホール9F第1ホール

【岐阜】宇田川 雅生
サン・プラスパ

【愛知】宇田川 雅生
東別院会館　206　梅

【小松】宇田川 雅生
ビロン喫茶室

【山口】小田原 邦男様
海峡メッセ下関
8F

【東京】長原 真由美 様
IKE-Bizとしま産業振興
プラザ 5F 第2和室
※有料

【北見】宇田川 雅生
北見市西地区公民館
第5研修室

【大分】宇田川 雅生
会場未定

【東京】宇田川 雅生
全理連ビル 9F A室

【茨城】鈴木 清英氏
ワークプラザ勝田2F
研修室2
ランチ＆健康講演会
※詳細は次のページを
ご覧ください

【札幌】宇田川 雅生
ホテルマイステイズプレミア
札幌パーク　2階　リラの間
ランチ＆健康セミナー
※詳細は次のページを
ご覧ください

２０２４年　7月セミナー予定表
日 月 火 水 木 金 土

【千葉】宇田川 雅生
貸し会議室kouwa
4F　ROOM　B

【秋田】宇田川 雅生
秋田市民交流プラザ
アルヴェ 4F　洋室C

【東京】外山 美恵子 様
下目黒住区センター
地下1F
レクリエーションホール



日付 開催地 会場 会場住所

3日（水） 千葉（柏） ライフトレード 宇田川 雅生 貸し会議室　kouwa　4F　ROOM　B 　千葉県柏市柏4-5-10

4日（木） 秋田 ライフトレード 宇田川 雅生 秋田市民交流プラザアルヴェ　4F　洋室C 　秋田県秋田市東通仲町4-1

5日（金） 東京 ライフトレード 宇田川 雅生 全理連ビル　9F　A室   東京都渋谷区代々木1-36-4

6日（土） 北海道（札幌） ライフトレード 宇田川 雅生

　　ホテルマイステイズプレミア　札幌パーク
      　　　　　　2階　リラの間
          10：50　受付
          11：00～12：00　健康セミナー
          12：00～14：00　ランチ&懇親会
          会費1,200円（限定24名）
          申込先：杉林和昭様（090-8902-5638）
                   北垣清子様（090-8428-6840）
          申込締切：6/30（日）

  北海道札幌市中央区南9条西2-2-10

6日（土） 茨城 日本成人病予防協会 鈴木 清英 氏

          ワークプラザ勝田　2F　研修室2
          13：00　受付
          13：15～14：00　ランチ（お弁当）
          14：00～15：15　健康講演会
          15：15～17：00　質疑応答＆ティータイム
          会費500円　新規の方は無料
          申込先：村澤輝子様（090 –1773-4781）
　　　　　　　　 鈴木良子様（090 –9677-9678）
          申込締切：6/30（日）

　茨城県ひたちなか市東石川1279

7日（日） 北海道（北見） ライフトレード 宇田川 雅生 北見市西地区公民館　第5研修室 　北海道北見市西富町1丁目2-22

12日（金） 大分 ライフトレード 宇田川 雅生 会場未定

13日（土） 長崎 ライフトレード 宇田川 雅生 長崎県総合福祉センター　セミナールームD 　長崎県長崎市茂里町3-24

14日（日） 佐賀 ライフトレード 宇田川 雅生 ひれふりランド　1F研修室 　佐賀県唐津市浜玉町渕上1602-1

15日（月・祝） 福岡 ライフトレード 宇田川 雅生 博多バスターミナル貸しホール　9F　第1ホール 　福岡県福岡市博多区博多駅中央街2-1

20日（土） 石川（金沢） ライフトレード 宇田川 雅生 金沢勤労者プラザ　2F　202研修室 　石川県金沢市北安江3-2-20

21日（日） 石川（小松） ライフトレード 宇田川 雅生 ビロン　喫茶室　会議室 　石川県小松市城南町27-1

22日（月） 岐阜 ライフトレード 宇田川 雅生 サン・プラスパ 　岐阜県瑞穂市只越1061

23日（火） 愛知（名古屋） ライフトレード 宇田川 雅生 東別院会館　206　梅 　愛知県名古屋市中区橘2-8-45

24日（水） 東京 下目黒住区センター
地下1F　レクリエーションホール

　東京都目黒区下目黒2-20-19

25日（木） 山口 海峡メッセ下関　8F 　山口県下関市豊前田町3-3-1

26日（金） 東京 IKE・Biz としま産業振興プラザ
5F　第2和室 【参加費　500円】

　東京都豊島区西池袋2-37-4

　　開催時間：セミナーの開催時間はすべて≪１３：３０～１５：３０≫となります。

　　～お願い～　　セミナー会場、セミナー内容に関する詳細は当社へお問い合わせください。（会場への直接のお問い合わせはご遠慮くださいますようお願いいたします。）

　　※この予定表は5月24日時点のものになります。セミナーの追加・変更等がある場合もございますので、ご了承ください。

   お問い合わせ先　　（株）ライフトレード　096-213-9410

２０２４年　7月セミナー予定表詳細
講師

外山　美恵子　様

小田原 邦男　様

長原　真由美　様
【和みのヨーガ】


